
Amankora
  喜馬拉雅山下的傳奇



不丹是喜馬拉雅山東邊的一個藏傳佛教小國，不

僅是世界上人口密度最小的國家之一，也是亞洲

開發程度最低的國家之一。因其特殊的地理位置

和宗教背景，對旅人來說不丹一直是陌生的存

在，直到2004年，頂級旅館品牌安縵AMAN在
此建立了五座據點，才讓人有機會一探這個喜馬

拉雅山下神秘的國度，在安縵的巧思之下，誕生

了AMANKORA，帶領旅人一步一景、深度探索
這塊樂土。二十載後的今日，不丹安縵也成為許

多旅人口中的不朽傳奇。

不丹  Bhutan



安縵頂級旅館集團

AMANKORA是全球頂級旅館品牌AMAN於不丹
所打造的極致旅行體驗，AMAN在梵語中意指
「寧靜」，KORA在不丹語中有著「旅程」之
意。 AMAN安縵在不丹設立五座據點，而
AMANKORA不僅是這些據點共有的名字，也是
這趟旅行之中重要的領路人。有幸至此的旅人穿

梭在不丹各地，遊覽原始的喜馬拉雅風光，領略

那穿越幾個世紀的古老文化傳統，尋訪埋藏在群

山間的珍寶，並在AMANKORA的悉心照料之
下，讓人俯仰於遠離塵囂的山中國度，仍能舒適

地享有五星級現代化的住宿和無微不至的服務，

讓這趟宛如喜馬拉雅山中的朝聖之旅，只在心中

留下無盡美好。



AMANKORA的每座據點建築設計，都出自已故
的飯店建築巨擘 Kerry Hill之手，無論是建築體
還是室內設計，不僅以現代手法打造，也在細節

紋理納入了不丹建築和文化的傳統語彙，在在能

感受到建築師對於這片淨土的尊重，並再次烘托

出不丹原有的空靈和遺世獨立感。每座

AMANKORA據點都能感受到建築師以崇敬目光
看待喜馬拉雅山區的自然生態，每座據點彷彿輕

聲細語地在土地上綻放，又和諧融入自然環境

中。儘管開幕已歷二十載，第一次踏進

AMANKORA的旅人，仍會驚豔於它獨卓不凡又
如此雋永的空間設計。



  帕羅  Paro

鄰近機場，是安縵旅程的起點或終點，也

是安縵在不丹的第一間據點，隱匿於翠綠

山谷、海拔約2,500公尺，背靠17世紀堡
壘寺院 - 杜克耶宗遺跡，在一片靜謐的松
林中比麟虎穴寺，據點內的24間套房均設
有獨立傳統燃木爐。



廷布 Thimphu Lodge
  
位於海拔約2,400公尺的首都，按照傳統
的宗城堡建造，高大的白色石頭建築群保

持了遺世獨立的寧靜感，並延續著安縵自

然、極簡的美感。

據點位於山谷中，其房間隱於莫提塘區松

柏飄香的森林中，抬眼滿是安寧的風景。



崗堤  Gangtey

坐落在黑頸鶴的美麗故鄉 - 富畢卡山谷，
海拔約2900公尺，不遠處就是甘唐谷古
色古香的村莊，從這裡就能一眼谷底醒目

的建築 - 建於16世紀的崗提寺，擁抱如畫
風光般的谷底景色。



普那卡 Punakha

坐落於稻田中，海拔約1500公尺，因位
於亞熱帶山谷，也是不丹安縵裡唯一帶有

游泳池的據點。

據點位於宏偉的多楚拉隘口東側，四周環

繞著稻田和果園，以及一間傳統不丹農

舍，讓其僅有的8間套房、與30米無邊際
泳池隱於橘園之中。



今日經曼谷機場轉機，轉搭乘不丹

皇家航空，前往不丹。

台灣  - 不丹



廷布 
Thimphu Lodge

1

造訪不丹的獨特旅程，從空中開
始：降落前抵達海拔2400公尺的帕
羅機場，飛機在群山峻嶺間繞行、
遠處即可望見神秘的聖母峰。

通關提領行李後由安縵專人迎接，
開往不丹首都廷布。午後入住廷布
Thimphu Lodge，在旅館餐廳享
用午餐後，經由導遊帶領前往參觀
首都的景點。



崗堤 
Gangtey

2

今天要前往Amankora位於不丹中
部的據點崗提Gantey，總共約5小
時的車程。上午經過海拔3,140公尺
隘口上的108座佛塔。在能眺望河谷
的綠地享用野餐稍作歇息，餐後前往
參觀旺杜的宗堡。結合政教功能的
「宗」通常是不丹各區最壯觀的建
築，是行政機要、也是主要廟宇。

崗提小鎮座落在冰河刻劃而成的山谷
之間。Amankora在崗堤的據點，
每座「套房」其實都是獨棟別墅。抵
達梳洗歇息後，在遠眺山谷、風景絕
佳的餐廳晚餐。



崗堤 
Gangtey
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今早以和緩的自然小徑健行，緩緩以
徒步方式感受不丹的純淨風貌，途經
靜謐草地、小橋流水、石牆田野，或
登上登上卡姆沙耶里納耶佛塔，欣賞
田園風景。

若秋冬造訪，有機會欣賞飛來崗堤河
谷過冬繁殖的美麗侯鳥，幸運的話，
還可以親見不丹人心目中象徵吉祥的
黑頸鶴。崗堤鄰近黑山國家公園，是
瀕臨絕種的黑頸鶴冬季的棲息之地。
傍晚建議自費前往由當地農夫用石頭
堆砌而成、在秋冬用來儲存收成的馬
鈴薯農舍，聆聽著不丹音樂演奏、在
點點燭火搖曳下享用浪漫的私人晚餐
（此特殊晚餐是崗堤限定活動）。



普那卡 
Punakha
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早餐後告別美麗的崗堤，前往不丹皇
室的起源地普那卡（車程約三小
時）。海拔1500公尺的普那卡河
谷，氣溫相對溫暖許多，讓人彷彿有
春天到來的錯覺。

在眺望兩條河流交會處的小公園裡野
餐後，前往參觀河畔的普那卡宗。這
座不丹最美的建築，也是電影「小活
佛 」 的 拍 攝 場 景 。 午 後 抵 達
Amankkora在普那卡的據點，步行
橫跨五色經幡紛飛的吊橋，再乘高爾
夫球車方能抵達這座改建於皇家別墅
的特殊據點。晚餐則在旅館內享用。



普那卡 
Punakha
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早餐後，可依喜好在壯麗的梯田河谷
健行、或沿河岸騎腳踏車。普那卡河
谷因地勢低緩又受兩條河流交會滋
潤，一年二獲，也因此帶有亞熱帶的
富庶氛圍。

若對於普那卡地區的慈善計畫有興
趣，下午可造訪由不丹皇家主持、協
助退休僧侶安養天年的「遲暮之
家」；或造訪以瘋僧竹巴金利
(Drukpa Kinley)為名的寺廟，欣賞
喜馬拉雅山區特有的寺廟裝飾風格。



帕羅 
Paro
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今天前往帕羅，車程總共約五小時，
中途在廷布附近的鄉間用野餐，並參
觀帕羅的國家博物館：這是由瞭望塔
改建而成的博物館，擁有許多珍貴佛
像、唐卡及郵票等珍品收藏，下午抵
達群山之間、此行中最後一個安縵據
點 - 帕羅，晚餐則飯店內餐廳舒適享
用。



帕羅 
Paro
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今天將前往不丹的國家象徵「虎穴
寺」（車程約一小段）。建在海拔
3,750公尺的峭壁上，石砌的寺院與
岩石彷彿渾然一體，是印度教傳入不
丹的第一座寺院，也是中古世紀的建
築工程奇蹟。（全程包括騎驢子和徒
步行走，約需五小時）

下午回到飯店午餐休息，傍晚工作人
員會至房內協助大家換上不丹傳統服
裝，然後在旅館餐廳內享受晚餐，與
喜馬拉雅山下雷龍之國道別。



早餐後專車送往帕羅機場（約半小

時），搭乘班機飛往曼谷，再由曼

谷轉機回台灣。

不丹 -  台灣



航班資訊
*以下資訊僅供參考*

不丹皇家航空仍可能更改航班時間，以及增加中停點。

曼谷機場 帕羅機場

05 : 00 07 : 15

(去)

(回)

曼谷機場帕羅機場

16 : 20 20 : 30

  ( KB153 )  
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* 建議提前抵達曼谷留宿。

* 回程可評估是否留宿曼谷。

週一/三/四/五/日

週二/三/四/六/日



20週年慶 
安縵長青合作夥伴獨賣7夜優惠（買5送2)

團費 : $ 216,000  / 1人

包括：
7夜安縵據點住宿。
每天活動費用。

三餐（包含酒水）。

兩人一車、專屬司機及英文導遊服務。

飯店洗衣服務。

飯店服務費。

不丹觀光稅（每日USD100）。
不丹永續旅遊捐。

不丹簽證費。

（不）包括：
全程機票 。*不丹航空商務艙報價約 USD1,000-1,300。
聖誕夜每人加價 USD360。
中文導遊加價費，每日USD150，最後一天（半日服務）USD100。 
當地導遊司機小費。

* 優惠適用期間  * 
2024/5/1-8/31, 2024/12/1-12/31


